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Il progetto si propone di affrontare il ruolo della spirometria nella diagnosi 

della Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva, malattia sempre più frequente 

ma difficilmente individuata. La Spirometria è un esame molto semplice ma 

di fondamentale importanza per la definizione dell’iter diagnostico, per la 

stadiazione e per la terapia della BPCO. L’esecuzione di tale esame permette di 

intercettare pazienti non diagnosticati e seguirli nella evoluzione della malattia.

La Spirometria è necessaria per confermare la diagnosi di BPCO e unitamente 

alla presenza dei sintomi, l’esame permette di individuare la gravità della malattia 

oltre al trattamento più adeguato ad ogni stadio della stessa. L’esecuzione di 

questo semplice esame risulta fondamentale per una corretta prevenzione e/o 

trattamento di una malattia così tanto diffusa, pertanto riuscire a sensibilizzare 

i medici di medicina generale su l’importanza di eseguire tale esame, è stato 

uno degli scopi del progetto essendo loro i primi interlocutori dei pazienti. 

L’incremento nell’utilizzo della metodica è obiettivo raggiungibile anche attraverso 

l’effettuazione della stessa da parte dei MMG adeguatamente formati, che in tal 

modo possono assumere una collocazione più rilevante nel percorso diagnostico 

terapeutico assistenziale del paziente. Una medicina delle Cure Primarie moderna 

necessita di supporti tecnologici ormai oggi alla portata di tutti i professionisti 

nell’approccio diagnostico dei propri pazienti ma anche nel follow up dei pazienti 

cronici.
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08.00-08.30     Registrazione dei partecipanti 

08.30-09.00     Introduzione al corso

        Walter Castellani 

09.00-09.45     La gestione ambulatoriale del   

        paziente con BPCO:  

        diagnosi precoce, appropriatezza  

        terapeutica e aderenza al trattamento

        Alessandro Del Re 

09.45-10.30     Attualità, Linee Guida GOLD, Tratti   

        trattabili e Pre-COPD

                        Walter Castellani 

10.30-11.00     Discussione 

11.00-11.45     Il corretto utilizzo degli spirometri:  

        aspetti tecnici, definizione dei    

                        parametri e valutazione dei risultati

        Alessio Fabbrizzi

11.45-12.30     Coffee Break 

12.30-13.15     Quali parametri utilizzare per la   

        diagnosi precoce del paziente  

                        con BPCO

                Alessio Fabbrizzi

13.15-14.15     Tavola rotonda 

14.15-14.30     Conclusioni e test di verifica  

        dell’apprendimento


